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	                	I had a black dog, his name was depression (Video der World Health Organisation)
    Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
 
 
 







	        
	            
	                	Impressionen – Achtsamkeitsmeditationen (Mitschnitte aus den Kursen)

		
			
						
							
					3 Minuten Atemraumby Lisa Grashey 				

						
			Your browser does not support the audio element.
			
			
		

		
	
		
			
						
							
					Atem im Bauchraum erkundenby Lisa Grashey 				

						
			Your browser does not support the audio element.
			
			
		

		
	
		
			
						
							
					Sitzmeditation mit Liebender Güte aus dem weiterführenden Kursby Lisa Grashey 				

						
			Your browser does not support the audio element.
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			... für den Besuch auf meiner Website.
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